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Mind- ©¢ LANDKREIS
Spring BOBLINGEN
-
TURKISCH

Mind-Spring, Boblingen ilgesinde
milteciler tarafindan mdlteciler icin
gelistirilen bir programadir.

7 Almanya'ya yeni geldiyseniz,

/) bazen her sey icinizde psikolojik bir baski
yaratiyorsa,

A yasadiginiz stres ve problemlerle nasil
basa ¢ikacaginizi bilmiyorsaniz,

A kendinizi daha iyi hissettirecek bir seyler
yapmak istiyorsaniz,

bu Ucretsiz program gergekten tam size
goredirt
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Mind-Spring nedir?

A Mind-Spring'de, durumunuzu ¢ok iyi
anlayan insanlarla bir grupta
bulusursunuz.

7 Sizin icin 6nemli olan konular kendi
anadilinizde konusma firsatina sahip
olursunuz.

7 Size 6nemli bilgi ve destek verebilecek
deneyimli koglarin yardimindan
faydalanirsiniz.

Mind-Spring grubunda dile getirebileceginiz
konular sunlardir:

7 Stres ve stresle basa ¢ikma yollar
A Aci, Uziintii ve kayip duygular

7 Kimlik sorunlari

7 Kendi diisiince ve duygulariniz

Mind-Spring'de,

7 icinde bulundugunuz durumu daha iyi
anlamayi 6greneceksiniz

A gruptaki diger insanlarla birlikte, zorluklarla
daha iyi bas etme yollar arayacaksiniz

7 olumlu ve olumsuz deneyimlerinizi grupla
paylasabileceksiniz;

7 faydasini gérebileceginiz bazi egzersizler
yapacaksiniz.

Katilmak igin:

Mind-Spring gruplarindan birine kaydolmaniz
yeterlidir.

Grup programi 8 seans kapsamaktadir.
Yapilan her kayit baglayicidir.

Mind-Spring Ucretsizdir!

irtibat:

loannis Frangis

Koordinierungsstelle Mind-Spring
VDV e.V. - Vermittlung deutscher
Sprache und Kultur e.V.

Schulungszentrum Leonberg
Eltinger Str. 61

71229 Leonberg

E-Mail: mindspring@vdv-leonberg.de
Tel.: 01575-2960284
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